
 

The Garden Time Journal 
 

Dear Parents and Families:   
 

 
 

In January 1st graders learned what garden 
animals and plants do in the winter. Do they 
hibernate or migrate? Do they lay eggs and 
die? Do they stay active? 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
2nd graders learned all about the importance 
of eating the rainbow. Did you ever hear that carrots are good for your 
eyes? It’s true! But not just carrots. Any orange colored food is good for 
your eyes and skin. We learned that different colored fruits and 
vegetables help different parts of our bodies. We then ate a rainbow 
plate of super healthy vegetables. Students then kept track of all the 
colors of fruits and vegetables they ate over one week, then graphed the 
results.  

 
   
 
 
 

Kindergarteners played a fun game 
of ‘Guess the Vegetable’ in which 
they practiced using describing 
words to communicate to one 
another about what different veggies 
look like.  
 

   
 
 

Until next month, 
    Ms. Serena Squash & Mr. Sam 

                                                Garden Educators 
 

For more information, including volunteer and giving opportunities, visit our website www.hudsonvalleyseed.org 

Follow us on Facebook @Hudsonvalleyseed and Instagram @Hudsonvalleyseed 
 
 

http://www.hudsonvalleyseed.org/
https://www.facebook.com/HudsonValleySeed/
https://www.instagram.com/hudsonvalleyseed/


 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

Boletín Mensual  
 La hora del Jardín  
 

Queridos padres y familiares:   
 

 
 

En enero los estudiantes del 1er grado, 
aprendieron lo que hacen los animales y 
plantas de jardín en el invierno. ¿Hibernan o 
emigran? ¿Ponen huevos y mueren? ¿Se 
mantienen activos? 
 
  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 En 2nd grado, prendieron sobre la 
importancia de comer el arco iris. 
¿Alguna vez escuchaste que las 
zanahorias son buenas para tus ojos? 
¡Es verdad! Pero no solo las 
zanahorias. Cualquier alimento de 
color naranja es bueno para los ojos y 
la piel. Aprendimos que las frutas y 
verduras de diferentes colores ayudan 
a diferentes partes de nuestro cuerpo. 
Luego comimos un plato colorido de 
vegetales super saludable. Luego, los 
estudiantes hicieron un registro de 
todos los colores de las frutas y 
verduras que comieron durante una 
semana y luego hicieron una gráfica con los resultados. 

 
 Los estudiantes de  Kindergarten jugaron un divertido juego de  
"Adivina el vegetal" en el que practicaron el uso de palabras descriptivas 
para comunicarse entre sí sobre cómo se ven los diferentes vegetales. 
 

                                                Hasta el proximo mes, 
    Ms. Serena Squash & Mr. Sam 

                                                Educadores del jardín 
 

For more information, including volunteer and giving opportunities, visit our website www.hudsonvalleyseed.org 

Follow us on Facebook @Hudsonvalleyseed and Instagram @Hudsonvalleyseed 

http://www.hudsonvalleyseed.org/
https://www.facebook.com/HudsonValleySeed/
https://www.instagram.com/hudsonvalleyseed/


 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 


